附件4

海沧区第二届运动会田径竞赛规程

一、竞赛日程和地点

（一）时间：2012年11月24日-25日。

（二）地点：厦门外国语学校海沧附属学校田径场。

二、竞赛项目

设立100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、跳高、跳远、铅球、4×100米接力团体赛，共10个比赛项目。男子青年组、中年组和女子青年组、中年组4个组别，共计40个小项目。

三、参加单位

根据《海沧区第二届运动会竞赛规程总则》规定执行。

四、竞赛办法

（一）采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。

（二）比赛器材规定：

	项目
	青年组
	中年组

	铅球
	男
	女
	男
	女

	
	7.26kg
	4kg
	7.26kg
	4kg


（三）号码布由组委会统一颁发。

（四）比赛检录时，运动员必须交本人参赛证，否则不能参加比赛。
五、录取名次和计分方式

根据《海沧区第二届运动会竞赛规程总则》执行。

六、报名办法

（一）运动员资格：按《海沧区第二届运动会竞赛规程总则》规定执行。

（二）参赛年龄规定：

青年组：18-35岁（1977年10月1日-1994年9月30日出生）；

中年组：35-60岁（男子：1952年10月1日-1977年9月30日，女子：1957年10月1日-1977年9月30日）。

（三）参加人数规定：各单位各组别可分别报领队1人，教练员按运动员人数6：1配备。

（四）参加项目规定：每人限报2项，每项限报1人可兼报接力，接力项目每单位男、女限报1队。

七、本竞赛规程解释权属海沧区第二届运动会组委会，未尽事宜另行通知。

