2011年海沧区志愿消防队消防运动会实施方案
为进一步贯彻落实《中华人民共和国消防法》及公安部《机关、团体、企业、事业单位消防安全管理规定》，推进社会构筑消防安全“防火墙”工程进一步深入，巩固“五大活动”攻坚战成果，不断增强全社会自防自救能力，切实夯实农村、社区火灾防控基础，推动消防工作社会化进程，适应我区新一轮的跨越式发展对消防安全的需求，为2011年冬季防火工作的开展营造良好的社会氛围，积极创建平安海沧，区政府定于2011年11月上旬在马青路1997号消防培训中心举办2011年海沧区志愿消防队消防运动会。为确保消防运动会的顺利进行，特制定如下实施方案。

一、指导思想

以《国务院关于进一步加强消防工作的意见》为重点，紧紧围绕“全民消防，生命至上”这一宣传主题，以创建“平安海沧”为目标，以创造安全环境为全面建设海峡西岸服务为出发点和落脚点，以《中华人民共和国消防法》、《中华人民共和国安全生产法》、《机关、团体、企业、事业单位消防安全管理规定》、《福建省消防条例》、《厦门市消防条例》等法律法规和有关规定为依据，全员教育与重点培训并举，全面、扎实、不间断地开展消防安全教育与培训。

二、组织机构

同“海沧区2011年‘119’消防日宣传活动领导小组组织机构”。
三、报名、举办时间与地点

报名时间：2011年10月30日前
报名地点：海沧区兴港路1999号海沧区消防大队三楼

比赛时间：11月9日（如有改变临时通知）
比赛地点：马青路1997号消防培训中心
四、参加单位

各镇(街)分别组织所辖的行政村、居委会的志愿消防队各派一个代表队参加。各代表队由各村、居选举组成，每个代表队7人，即领队1名，运动员6名（应包括1-2名女队员）。
五、比赛项目

（一）单人项目： 

1.利用消防栓箱出水灭火；
2.干粉灭火器灭油盘火；

3.两盘水袋连接；

（二）集体项目：

4.携灭火器接力（运动员4名）；
5.担架30米救人
6.消防摩托车出水打靶（不参与累计总分）

每名运动员只可参加一个单人项目的比赛，集体项目则不计。
各单位在报名时，请注意索要“比赛规则”。
六、奖励方法

（一）团体奖：
1.以各代表队竞赛项目比赛成绩得分累计，评出一、二、三等奖和组织奖各1名，分别颁发奖状和奖金。
2.以辖区各参赛队积分平均分计，对第一名的街镇颁发优胜奖奖旗。
（二）单项奖：

对所有项目比赛中获得前3名的运动员（或团组），分别给予颁发奖状和奖金。
    七、几点要求
    （一）加强组织领导。各单位要把消防业务竞赛活动作为贯彻落实《国务院关于进一步加强消防工作的意见》的重要举措，紧紧围绕“珍爱生命”这一宣传主题，加强我区消防安全工作，普及消防安全常识，提高全民消防安全素质的重要措施，要加强竞赛活动的组织领导，认真按照竞赛活动的要求，做好运动员选拔集训、参赛等各项工作，并从人力、物力、财力上为竞赛活动提供有力的保障，确保消防业务竞赛活动的顺利开展。
（二）广泛开展全民“练兵”活动。各单位要以开展消防业务竞赛活动为契机，层层发动、层层部署，在全区掀起消防安全教育和消防技能演练的新高潮，进一步普及消防安全常识，加强志愿消防队业务技能建设，提高村（居）民的自防自救能力，提升城市整体抵御火灾的能力。
（三）加强舆论宣传。各单位要充分利用各种媒体，运用各种宣传手段，将本次消防业务竞赛的相关事项向社会公告，最大限度地发动群众参与竞赛活动，努力扩大竞赛活动覆盖面和社会效果，形成良好的舆论氛围。

（四）本方案由组委会办公室（消防大队，地址：兴港路1999号）负责解释，联系人：郭清国，13600971531；曾志伟，13906013292。
附件：

1.2011年海沧区农村消防运动会参赛队报名表
2.比赛规则
附件1
2011年海沧区农村消防运动会参赛队报名表1

单位名称：（盖章）                                     领队：           电话：              

	序号
	运动员
	比  赛  项  目

	
	姓名
	利用消防栓箱出水灭火
	两盘水带连接
	干粉灭油盘火
	携灭火器接力
	携水带接力
	消防摩托出水打靶
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2011年海沧区农村消防运动会参赛队员花名册2
	村居名称
	

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	籍贯
	身份证号
	联系方式（手机）

	领队
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附件2

比  赛  规  则

第一项  利用消防栓箱出水灭火

场所器材

1、在长37米、宽2.5米的跑道上两端，标出起点线和终点线，在距起点线5米、24米处分别标出器材线、射水线，在终点线处放置射水靶1支。

2、在器材线后放置完整的室内消防栓箱1套（内含65mm水带1条、直流水枪1支、带旋式开关的接口1个），消防栓箱连接上稳定的供水源。

操作程序：

1、听到“各就位”的口令后，运动员走到起点线站好。

2、听到“预备”的口令后，运动员做好准备。

3、当发出“开始”的口令后，运动员迅速向前，跑至器材线处，打开消防栓箱，取出水带向前甩开，连接好水枪、箱体接口，打开旋式开关，手持水带，跑到射水线处向靶射水，直到靶倒地，举手喊“好”。
操作要求：

1、为操作方便，箱体内水带采用对折双卷式，每条长20米。

2、水带甩开不得影响他人操作。

计时标准：

1、从发出“开始”口令开始计时，至运动员将靶打倒触地喊“好”为止。
第二项  干粉灭火器（4KG）油盘灭火

场所器材

1、在50米的平地上标出跑道的起跑线和终点线（起点线即是终点线），每条路道宽2.5米。

2、在起点线前20米处的跑道内，立放一只4KG手提式干粉灭火器；50米处放置一个铁制油盘，其长度为1.5米，宽度为1米，高度为20厘米，盘内盛40升水，3升柴油和1升汽油。在油盘的左侧跑道内放置一个备用灭火器。

操作程序：

1、运动员听到“各就位”的口令后，走到起跑线站好。

2、听到“预备”的口令后，运动员做好起跑准备，但手和脚不得接触起点或起点线前的地面。

3、当发出“跑”的口令后，运动员立即冲出跑线，手提灭火器将油盘内的火扑灭（当灭火器不够用时，可使用油盘旁的备用灭火器），然后冲回终点线。

操作要求：

1、运动员在参加比赛之前，要戴上防护面罩，运动员必须将油盘内的火完全扑灭后才能返回终点线，如果冲出终点线之前油盘火复燃，应返回重新扑灭。

2、运动员扑救油盘火越出分道时，不得妨碍邻近跑道的运动员，如果盘内的油喷溅到外继续燃烧，必须将油盘外的火也完全扑灭，方可冲回终点。

3、运动员应将用完的灭火器带回终点处。

计时标准：

1、从“跑”口令了出开始计时到运动员冲出终点线为止。

2、运动员冲出终点线之前油盘火复燃而运动员无返回重新扑灭，不计分。

   3、运动员灭火时妨碍其他跑道上的运动员；盘内的油盘溅到盘外继续燃烧无完全扑灭；灭完火后未将灭火器带回终点处各加2秒。

三、快速着装
场所器材

1、在平地上标出装备线和着装线，每人间距2.5米。

2、在着装线处，放置整套战斗服（包括头盔、上衣、裤子、腰带、战斗靴）及一把水枪；装备线与着装线相距1.0米。

操作程序：

1、运动员，听到“各就位”的口令后，走到准备线处站好。

2、听到“预备”的口令后，运动员做好准备，但手和脚不得接触到战斗服及水枪。

3、当发出“开始”的口令后，运动员立即前冲至着装线，按要求着装，并将水枪插在腰带处。

4、着装完成后，喊“好”前举手示意。

操作要求：

1、运动员在参加比赛之前，应着日常服装。

2、运动员应按战斗员要求自行着装。
3、运动员完成比赛后，应将战斗服及水枪放置在着装处。

计时标准：

1、从“开始”口令发出开始计时到运动员举手为止。

2、运动员未完成着装的，不计分。战斗服每漏一处未完好的，加一秒。水枪未插上的，加3秒。
    3、运动员不得妨碍其他的运动员比赛；完成比赛后未将战斗服及水枪放置在着装处的，加2秒。

四、携灭火器接力

场所器材

1、在50米的平地上标出跑道，跑道两头均为出发区，两名运动员均处于首出发区，两名运动员处于另一出发区，首出发区即为起点，起点线即是终点线，每条路道宽2.5米。

2、在首出发区起点线处放置2具4KG干粉灭火器。 

操作程序：

1、运动员听到“各就位”的口令后，走到出发区站好。

2、听到“预备”的口令后，首出发区内的一名运动员做好起跑准备，但手和脚不得接触起点或起点线前的地面。

3、当发出“跑”的口令后，运动员立即手提灭火器冲出起跑线，到达另一出发区，将手中的灭火器交给另一名运动员，该运动员携带灭火器跑向首出发区，并将灭火器交给另一运动员。第三名运动员跑向另一出发区并将灭火器交给最后一名运动员，由其携带冲回终点线。

操作要求：

1、运动员在比赛时若灭火器掉落必须用手拾起，不得有踢、踏的动作。

2、运动员比赛时，不得防碍邻近跑道的运动员。

计时标准：

1、从“跑”口令发出开始计时到运动员冲出终点线为止。

2、运动员在比赛时灭火器掉落未拾起，不计分。

3、运动员比赛时妨碍其他跑道上的运动员；在比赛时灭火器掉落时有踢、踏的动作各加2秒。

五、担架30米救人

场地器材：在长30米、宽2.5米的平地上，标出起点线和终点线，起点线后放置担架1具。在距起点线一侧3米处，标出集合线。
着   装：着全套战斗服、战斗靴，佩戴头盔、消防安全带。
操作程序：运动员在集合线处站成一列横队，听到“前三名出列”的口令，前三名运动员跑步至起点线处站好，听到“预备”的口令，1名运动员卸下头盔、消防安全带，充当伤员躺在担架一侧，另2名运动员做好操作准备，听到“开始”口令，2名运动员徒手将伤员抬上担架，从起点处抬至终点。
操作要求：1、在“开始”口令未发出前，运动员手不能接触伤员。抬伤员过程中不得使用任何工具，由抬的2名运动员协作完成；2、抬伤员过程中不得超出跑道两侧界线。
计时与检查：
1、计时从发出“开始”口令至运动员完成全部操作任务，后一名运动员到达终点线后喊“好”止。
2、伤员跌落地上的，不计取成绩。
3、运动员抬伤员过程中超出跑道两侧界线的，每次加2秒。
六、消防摩托车出水打靶
场所器材

1、在60米的平地上标出跑道，跑道一头为出发区，两名运动员均处于首出发区，其中一名驾驶员、一名战斗员坐于车上，每条路道宽2.5米。

2、在车上至少放置2盘消防水带。
3、在距起点13米处标出停车线，停车线旁放置一个装满水的水箱。

4、在距停车线37米处标出射水线。

5、在距射水线10米处标出终点线，并在终点线上放置一个靶。
操作程序：

1、运动员听到“准备”的口令后，将消防摩托车开到起点线前停好、熄火，运动员均坐在车上。

2、听到“开始”的口令后，驾驶员起动车辆，迅速将车开至停车线前、驻车。

3、车辆停好后，运动员协同配合，将车载手台泵连接吸水管、起动，吸取水箱内的水。一名运动员连接水泵出水口，快速铺设两盘65毫米水带至射水线，连接好水枪，另一名运动员控制水泵出水。

4、水枪手做好射水姿势，将位于终点线上的靶打倒，比赛结束。
操作要求：

1、水带长度为20m，接口直径为65mm。

2、水带要完全甩开，不得出线、压线或扭圈360度 ，接口不得脱口或卡口。

3、运动员比赛时，不得防碍邻近跑道的运动员。
4、操作手抬泵前，消防摩托车必须利用手制动将车停好，车辆不得越过起点线或停车线。

5、水枪手不得越过射水线。
6、运动员着全套消防服（包括头盔、腰带、水靴）。
计时标准：

1、从发出“开始”口令开始计时至运动员将靶打倒为止。
2、水带出线、压线、扭圈360度、分水器拖出50cm、未甩带（第一带）和运动员越道各加2秒，卡口加2秒。

3、接口脱口不计分。
4、车辆、水泵无法起动，水泵无法吸水不计分。
5、消防摩托车没有利用手制动将车停好加2秒。
6、车辆越过起点线或停车线，水枪手越过射水线加2秒。
其他注意事宜
1、迟到、早退的单位，取消比赛资格和比赛成绩。

2、比赛时运动员须把号码牌在背后，否则取消成绩。

3、比赛期间定下来的队员中途不得替换其他人员上场，一经查实，取消比赛成绩。

4、比赛过程中发生的比赛规则外争议，以技术顾问裁定为准。

5、各参赛单位领队应在场，并签到。

6、各参赛队人员应听从组委员的统一指挥，组织好各自的啦啦队，文明观察，不要有违规行为出现，一经发出取消比赛成绩。

7、参赛队员应自觉遵守比赛规则，做好个人保护措施，特别是在比赛快速跑动中，应注意在提取灭火器或水带后可能引起的中心不稳，而导致摔倒或肌肉拉伤，在灭火时，应站在风口的上方，避免火花灼伤身体。

8、比赛结束后，各参赛队将运动员号码牌收齐交回竞赛组委会处。
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